Wybieramy bajki dla maluchéw - czym si¢ kierowa¢é

Gdy myslimy o najpigkniejszych bajkach, przypominaja si¢ nam ksigzeczki
z dziecinstwa. Pelne pigknych ilustracji, od ktérych az zapieralo dech. Bez nich kraina
wyobrazni bylaby ubozsza. Ale fantazj¢ i wrazliwo$¢ malca pobudzaja tez bajki dzwigkowe,
filmowe 1 telewizyjne, a takze opowiadane np. przez rodzicéw. Nim powstaly wersje
literackie, niezwykle opowiesci przekazywano wlasnie w wersji mowionej. Pokusa, by
pokazywa¢ maluchowi bajki telewizyjne, jest bardzo duza. Sg przeciez kanaty, ktore nadajg je
od chwili, gdy malec otworzy oczy, az do momentu, gdy pojdzie spa¢. Dzi§ animowana bajka
zalewa nas z sal kinowych, z ptyt DVD, ba - powstajg kanaty z bajkami i programami,
ktérych odbioreg jest dziecko. Ilos¢ jednak niekoniecznie idzie w parze z jakoscig. Owszem,
zdarzaja si¢ ciekawe animacje, ktore sg dla dziecka wartosciowe. Czasem jednak wystarczy
zerkng¢ na ekran — by doj$¢ do wniosku, ze to, co pozornie jest obrazem przeznaczonym dla
dziecka jest krwawym, kreskdwkowym horrorem. Tyczkowate bohaterki i muskularni
bohaterowie o nadludzkich zdolnos$ciach nieustannie walcza, knuja, zadaja bol, gina, by
potem w cudowny sposob ozy¢ — 1 znow walczy¢, zadawac bol 1 znow gingc. Banalne fabuty,
brutalne tresci, krzykliwi bohaterowie - bywaja po prostu niebezpieczne - wzbudzajag w
dziecku Igk, agresje, przemoc 1 zto$¢. Dlatego tak wazne jest, by to rodzice wybierali swoim
dzieciom odpowiednie bajki.

Czym zatem nalezy si¢ kierowa¢ przy wyborze animowanego repertuaru dla dzieci?

Dobra bajka to taka, ktora:

e rozwija wyobrazni¢, wychowuje, bawi 1 wzbudza rados¢

e opowiada o pogodnych bohaterach — s3g oni weseli, tagodni, méwig poprawng
polszczyzna, a dziecko moze si¢ z nim utozsamic lub zaprzyjazni

e jest niezbyt dluga, a akcja niezbyt szybka i mato skomplikowana - tylko taki obraz
mate dziecko bedzie $ledzito z zainteresowaniem i zrozumieniem. Im dziecko
mlodsze, tym akcja powinna by¢ wolniejsza, zawsze jednak powinna mie¢ wyrazny
poczatek, stopniowo rozwijac si¢, az do zakonczenia

e ma edukacyjng tre$¢ - przekazuje dzieciom wartosci takie jak: dobro¢, mitos¢ i
przyjazn; propaguje zachowania prospoteczne — uczynno$¢, altruizm oraz uczy
zachowan codziennych — cho¢by mycia ragk przed jedzeniem, czy mycia zgbdw.

Uwaga! Niezaleznie od tego, czy bajka jest w naszym przekonaniu dobra czy zla, nie moze
mie¢ miejsca sytuacja, kiedy dziecko traktuje ogladanie telewizji jako swe najwigksze hobby.
Siedzac zahipnotyzowane przed cyklem bajek nie do$¢, ze biernie spedza czas, to niewiele
z bajek przyswaja dla siebie - brak mu czasu na refleksj¢, odreagowanie, ponowne przezycie
bajkowych sytuacji oraz ich przetworzenie.



Inna forma bajki- jaka?

Cho¢ zmieniajg si¢ technologie( radio, kaseta, ptyta a teraz z CD lub mp3), dzieci
nadal lubig bajkowe stuchowiska. Bajki dzwickowe maja rézne warianty: od tych z bogata
obsada, muzyka i1 piosenkami poczawszy, na czytanych przez jedng osobe konczac. Laczy je
jedno — wspaniale wprowadzajg dziecko w kraine fantaz;ji.

lle zalet?

e Brak obrazu w tym wypadku to wielka korzys¢. Kiedy maluch stucha bajki, zwykle
wieczorem, lezac w tozeczku przy stabym swietle lub w ciemnosci, dociera do niego
jedynie opowies¢, ktora probuje sobie wyobrazi¢. Nic nie ogranicza jego mysli. To
prawdziwy trening wizualizowania, przektadania stowa na obraz — duzy i wazny krok
W strong rozwoju kreatywnosci.

e Uczg trudnej sztuki stuchania i ¢wicza koncentracj¢. Wydawaloby si¢, ze maluchy
stuchaja biernie, a jednak bardzo przezywaja akcje, zwlaszcza tych bajek, ktérych
domagaja si¢ po wielokro¢.

e Doskonalg pigkna, staranng wymowe. Dzigki bajkom czytanym przez dobrych
aktoréw dziecko ma szans¢ ostuchac si¢ z poprawnym akcentem oraz melodia j¢zyka.

o Cwicza pamieé. Maluchy szybko zapamietuja piosenki, czesto diuzsze fragmenty
1 dialogi. Zdarza si¢, ze zaczynaja uzywac bajkowych zwrotow, §piewaja piosenki.

e Ulatwiajg zrozumienie tresci. To szczegélnie dotyczy ksigzeczek czytanych przez
profesjonalistow. Fachowo podana intonacja utatwia dzieciom zrozumienie, jaki jest
stosunek narratora do przedstawianych wydarzen i oso6b. Bardziej oczywiste staje si¢
tez to, co jest dobre, a co zte.

Najlepszy czas?

W przypadku bajek dzwigckowych bardzo wazny jest moment, kiedy dziecko ma ich stuchac.
Najlepszy jest wieczor, ale bajkowe stuchowiska §wietnie sprawdzajg si¢ tez jako recepta na
nud¢ podczas dlugiej jazdy samochodem Ilub jako tto do spokojnej zabawy, np. przy
uktadaniu klockow.

Chodz, opowiem ci bajeczke!

Opowiadanie bajek nie jest tatwe. Trzeba mowic ciekawie, odpowiednio modulujac glos, by
nie zanudzi¢ malucha. I przede wszystkim mie¢, o czym mowic.

Dlaczego warto?

Gdy dziecko stucha bajki, ma inny, gl¢bszy kontakt z tobg, a zarazem z opowiadang trescia.
Zwlaszcza wieczorem przed snem, kiedy maluch uwalnia si¢ od przezy¢, wycisza i uspokaja.



Kiedy czytasz, moze si¢ zdarzyC, ze robisz to automatycznie, bo myslami jestes daleko.
Wtedy jako$¢ twojego przekazu spada. Dziecko najlepiej przyswaja tres¢, gdy czytasz mu
interaktywnie, czyli thumaczysz trudne stowa, dopowiadasz watek, ktory moze si¢ wydawac
niezrozumiaty, omawiasz obrazki. Jesli w ten sposob opowiadasz bajke, trudniej ci uciec
mys$lami. Mozesz tez przekonac sig¢, czy dziecko jeszcze si¢ nie znudzito.

Co z tego wynika?

Skupienie na bajkach, ktore opowiada dorosty, uczy stuchania innych ludzi. O wiele tatwiej
zashucha¢ si¢ w bajke na plycie CD czytang przez aktora, opatrzong picknym dzwiekiem, a co
innego biec myslami za tym, co moéwi mama lub tata.

Komu opowiadaé?

Opowiadanie bajek sprawdza si¢ przy malutkim dziecku. Gdy zaczynasz czyta¢ maluchowi
ilustrowang ksigzeczke, niemowle po pewnym czasie chce, by patrze¢ na niego, a nie na
literki. Warto w takich sytuacjach ,,czyta¢” dalej, improwizujac.

Czy miejsce jest wazne?

Do snucia ciekawych opowiesci nie potrzebujesz zadnego sprzetu ani pomocniczej literatury.
Wystarczy tylko che¢ 1 glowa pelna pomystow. Na spacerze albo w podrozy tematy nasuwaja
si¢ same. W ten sposob mozesz zapozna¢ dziecko ze znanymi legendami, np. odwiedzajac
Krakow, opowiesz mu histori¢ o smoku wawelskim 1 pokazesz jej bohatera na pomniku, albo
o ztotej kaczce, chodzac w Warszawie po Starym Miescie.



